Koza Gida’nin yepyeni markasi Balance & Nature
iyi beslenmenize katki saglayacak driinleri sizlerle buusturuyor.

KONJAC (SHIRATAKI) NOODLE

Noodle her ne kadar sofralarinda vazgecemedigimiz bir Griin olsa da; yiksek kalorili ve besleyiciliginin
dusuk olmasi nedeniyle diyetlerde onerilmez.

Tum dunyada poptiler olan shirataki noodle (konjac) ise; yer elmasi ve mantar karisimini andiran; konjac adi
verilen bitkiden elde edilir. Shirataki; Japonca'da beyaz selale anlamina gelir ve rengini ifade eder.
Uzun, beyaz yapiya sahip shirataki noodle ¢ok az miktarda sindirilebilen karbonhidrat icerir.

Su ile kanistirilan konjac kokleri haslanir ve noodle sekli verilir.
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*Bir pakette sadece 20 kalori



